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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

“43n COPPA BYRON”

GARA DI NUOTO IN ACQUE LIBERE

Localita & organizzazione

-43A COPPA BYRON: 8,0 KM

- Organizzazione: LERICI SPORT SSD ARL

- Localita: LERICI (SP)

- Data: 09 AGOSTO 2026
Responsabile: PELLEGRI MARTA

Programma e percorso

- Da Portovenere a Lerici

- percorsi alternativi in caso di maltempo: golfo di Lerici

)~ GOLFO DI LA SPEZIA
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19032 LERYC! (La Spexna)

'j» LERICI SPOR?T

COPPA BYRON

Portovenere - Lerici

P - partenza da Portovenere
spiaggetta

B1-boal: passare fra le due boe
B2-boa2:varco ponente tenere a ds
B3- boa3: varco levante tenere a ds.
B4-boad: dav. stab. Baia Blu, tenere a ds
B5-boab: dav. castello SanTerenzo .a ds
B6-boab: dav.stab Lido , tenere a ds

A - Arrivo a Lerici di fronte Hotel Shelle]

8 Km

diga foranea

COPPA BYRON

GARA DI NUOTO DI FONDO 8 km

Cronoprogramma

ore 9.30 ritrovo, accreditamento e punzonatura - Lerici Piazza Tarabotto
ore 12.00 riunione tecnica

- ore 13.30 trasferimenti a Porto Venere

- ore 14.30 partenza gara da spiaggetta di Porto Venere

-ore 16.00 arrivo previsto 1o classificato - acque antistanti Hotel Shelley delle Palme, Lerici
ore 17.30 cerimonia di premiazione



Regolamento

- Sono ammessi alla competizione gli atleti tesserati F.I.N per I'anno agonistico in corso
- Atleti stranieri tesserati con societa riconosciute FINA

- Ogni atleta dovra presentare il cartellino al giudice arbitro, in corso di validita
- Cronometraggio automatico con doppio transponder SDAM
- Tempo massimo: 90 minuti dal primo Master M/F arrivato

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della FIN

Iscrizioni

-Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre le ore 24:00 del 31 luglio 2026
Dovranno essere effettuate sia dai responsabili di societa che dai singoli atleti

- Portale gestionale Federnuoto dedicato e sito dedicato

- Saranno accettati max no 350 iscritti

- La quota diiscrizione & di Euro 70
Priorita di iscrizione
- Atleti nazionale italiana nuoto di fondo

Informazioni

Per ulteriori informazioni contattare il responsabile della manifestazione:PELLEGRI MARTA tel.

0187965773 cell. 3938503589 mail. martapellegri@gmail.com

Info logistiche

- Numerazione con separazione su indicazione giudice arbitro tra Agonisti e Master
- Crono a cura SDAM

- Web: https://lericisport.it

-Facebook: https://www.facebook.com/groups/coppabyron

Come arrivare:

- Autovettura / uscita A12 Sarzana o La Spezia, indicazioni Lerici Parcheggio Vallata.
- Treno / fermata La Spezia centrale e Bus L o S per Lerici

Pernottamento e ristorazione

- Rinfresco a buffet al termine gara
-Eventuali strutture convenzionate (in trattativa)
Eventuali strutture non convenzionate

Classifiche e Premiazioni

- Orario e luogo: Lerici piazza Tarabotto
T-shirt a tutti gli atleti, coppe e medaglie ai primi assoluti e di categoria
Eventi concomitanti

Altre gare in combinata a Lerici
Iniziative turistiche



